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Bagneux, le 10 octobre  2011
Cher(e) s adhérents,

L’Association Les Joyeux Mirauds organise un séjour de sport d’hiver du samedi 21 janvier 2012 au samedi 28 janvier 2012 à Gap Bayard dans les Hautes-Alpes.

Nous serons hébergés au Centre d’Oxygénation (Plateau Bayard 05000 GAP - tel. 04.92.50.16.83) en pension complète, en chambres de 2 lits avec sanitaire complet.

Le gros avantage du Centre Gap Bayard, c’est que nous n’avons pas de soucis de logistique, nous pratiquons nos activités sur le domaine du centre, et vous pouvez à tout moment, si vous le désirez, rejoindre le centre et votre chambre.
Durant cette semaine, nos journées seront consacrées au ski de fond et, ou aux raquettes. Le matin, nous serons encadrés par un moniteur diplômé d’Etat qui donnera des conseils pour pouvoir s’améliorer ; et l’après-midi, nous nous baladerons à travers les diverses pistes pour mettre en pratique les techniques apprises dans la matinée.

Notre séjour, placé sous le signe de la détente avant tout, permettra à des personnes non ou malvoyantes et leurs  accompagnateurs de s’offrir le charme des montagnes et de respirer le grand air. Ce séjour s’adresse à des personnes qui ont pratiqué le ski de fond, il n’y a pas de niveaux requis, et aux personnes qui ont envie de faire des balades en raquettes sur le domaine.

Chaque personne pouvant pratiquer l’une ou l’autre activité. Par contre, il n’est nullement question de compétition. Nous n’exigeons d’ailleurs aucune licence handisport quelle qu’elle soit.

Toutefois, nous demandons à chaque participant de bien vouloir nous fournir un certificat médical, daté de moins de trois mois, vous autorisant la pratique du ski de fond et, ou de raquettes à neige. Ainsi, en cas de problèmes ou de régime alimentaire particulier, nous en serions informés au préalable. En revanche, le groupe est automatiquement couvert par l’assurance responsabilité civile et l’assistance rapatriement de l’association.

Soulignons également que nous nous engageons à faire en sorte qu’un non ou malvoyant soit systématiquement accompagné d’un guide. Il n’est pas question d’un guide pour deux, mais bien un guide pour un. Pour ce faire, nous sollicitons des guides locaux ou des étudiants de  la faculté des sports de Gap. Ces jeunes viendront nous aider dans le cadre d’un stage qu’ils doivent effectuer pendant leur cursus.

Pour une bonne marche du séjour, afin d'assurer au maximum la sécurité de tous et surtout pour le confort de votre chien,  nous préfèrerions que les maîtres de chiens-guides acceptent exceptionnellement de ne pas venir avec leur compagnon. En effet, vous savez ce que c’est que des chiens en liberté, nous aimerions éviter qu'ils bousculent ou qu'ils fassent tomber des gens parfois peu sûrs d'eux sur des skis ! D'autant plus qu'ils seront, au même titre que les autres animaux, interdit sur les pistes. Nous remercions d'ores et déjà les personnes concernées de leur compréhension.

Nous nous retrouverons en gare de Gap le samedi 21 janvier 2012, à partir de 16 heures où le regroupement s’effectuera ; puis nous prendrons la navette qui nous conduira au Centre d’Oxygénation.

Après notre installation dans les chambres et le dîner, nous en profiterons pour faire connaissance entre nous. Le dimanche après le repas de midi, nous ferons une petite sortie de ski de fond pour une mise en jambe.

Nos soirées seront libres. Le Centre d’Oxygénation propose également des animations à thème auxquelles nous seront convié.
Le retour aura lieu le samedi 28 janvier 2012 après le repas de midi, nous nous dirigerons vers la gare de Gap. Les départs de trains sont donc à prévoir à partir de 14 heures. Si pour des raisons de transports, vous ne pouvez déjeuner sur place, un pique-nique vous sera fourni
Il est inutile d’apporter ses draps et le linge de toilette car ils sont fournis. Chacun doit impérativement veiller à venir avec des vêtements très chauds : chaussettes, pulls, pantalon imperméable ou combinaison de ski, bonnet, écharpe, gants. Par ailleurs, si vous craignez le soleil, des lunettes et de la crème peuvent être nécessaires. 

Le prix  pour  le  séjour est fixé à 680 euros pour les personnes déficientes visuelles et à 380 euros pour les personnes voyantes.
Le supplément pour une chambre individuelle est de 80,00€
Vu le nombre limité de participants et pour des questions d’organisation, vos inscriptions doivent nous parvenir accompagnées d’un chèque d’acompte dont le montant minimum est de 30 % de la totalité du séjour, avant le 31 décembre 2011 dernier délai. Les paiements en plusieurs fois sont tout à fait possibles.

Dans tous les cas, nous vous demandons de bien vouloir solder votre séjour avant le début de celui-ci.

Nous vous remercions de bien vouloir remplir le bulletin d’inscription joint et restons à votre disposition si toutefois vous aviez des informations à nous demander ou à nous communiquer.

Mise à part le fait que vous êtes responsables de tous vos bagages, merci de bien vouloir étiqueter très lisiblement ces derniers avec nom et prénom, numéro de téléphone afin de faciliter la distribution et surtout si l’impensable venait a se produire, pour que nous puissions réagir rapidement avec les indications que vous aurez bien voulues notifier sur les étiquettes.

Nous vous rappelons que pour tout voyage en train, l’étiquetage de tous les bagages est maintenant obligatoire !

Ce séjour ayant lieu en 2012, merci de nous envoyer, en même temps que votre inscription et votre premier acompte, un chèque séparé de 20 euros minimum qui constituera votre adhésion pour l’année prochaine. En effet, nous vous rappelons que si vous participez à un séjour avec Les Joyeux Mirauds, l’adhésion à l’Association est obligatoire. Ce chèque de 20 euros ne sera encaissé qu’après le 31 décembre 2012. Nous vous transmettons donc le bulletin d’adhésion à remplir à cet effet.  

Nous vous disons donc à très bientôt pour de nouvelles aventures.

Bien amicalement,

Le Comité des Joyeux Mirauds
